
白井市で活躍する市民活動団体の情報やコミュニティ活動に役立つ 

まちサポのイベント・セミナー等について奇数月に発信しています。 
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 千葉県では、「ボランティアしたい方」と「仲間を募りたい団体」をつなぐ、

ボランティアマッチングサイト「ちばボランティアナビ」を開設しました。 

本サイトで、ボランティアの輪を広げてみませんか? 

＜ちばボランティアナビでできるコト＞ 

【ボランティアをしたい方】 

 興味ある分野・地域を選んで検索し、応募することができます。 

【ボランティアを募りたい団体】 

 活動の情報を掲載して、ボランティアを募集することができます。 

                ※サイトの利用には、会員登録が必要です。（登録無料） 

仲間と出会い、たのしく始める地域活動 

 今回は、白井市が主催している「白井市民大学校」の卒業生が立ち上げた市民活動団体をご

紹介します。市民大学校での学びや人とのつながりを活かし、地域でいきいきと活動する皆さ

ん。メンバーの多様なかかわり方を受け入れることで、誰もが居心地のよいコミュニティに

なっていることが分かりました。それぞれの得意や関心を活かした地域貢献をしながら地域で

楽しく活動するコツを、ちょっとのぞいてみませんか？（団体紹介は次のページへ→） 

を活用しませんか？ 
「見て歩き 

全国・魅力のまちづくり」 

助成や表彰の対象となった市民活動の報告集を展示しま

す。地域の人による居場所づくりや空き家活用、子育て支

援や自治会活動など、魅力的な活動事例を紹介します。 

展示内容は定期的に変更しますので、楽しくご覧ください。 

【展示場所】 白井市役所 東庁舎１階 エントランス 

まちサポ展示企画、はじまります。 
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まちサポF a c e b o o k  

市民活動の最新情報・まちサポの 

企画や日々の出来事を発信中です。 

FB しろい市民まちづくりサポートセンター 

■まちサポからのお知らせ  講座のご案内 

イベント名 日時・場所・詳細 主催団体・申し込み 

 がん哲学外来 しろいカフェ 

 がんに関する不安や悩み、 

 生き方などについて対話する場です。 

7/26（火）13：30～15：30 

場 所 まちサポ会議室（市役所東庁舎1Ｆ） 

参加費 100円 

対象者 がん患者・家族、医療従事者など 

がん哲学外来・しろいカフェ 

申込みは前日までにメールにて。 

shiroi.gtcafe1@gmail.com 

定員になり次第締め切ります。 

 ママ、ぼくと一緒に旅しよう♪ 

絵本読み聞かせ 

ぼくの誕生日だった日から始まる47都道府県めぐり 

in 千葉県白井市 

わが子の命に向き合った話、その時に感じた命の重さ、

 

7/29(金)10：00～11：30 

場所 市役所東庁舎１F多目的スペース 

参加費 無料 

 

 

しろいPEP UP!! 

080-1078-5257（西山） 

申し込み 不要 

映画 

 「戦争をしない国 日本」他 

7/31（日）13：15～2時間 

場 所 桜台センター 

参加費 無料 

しろい・九条の会 

080-5005-4805（根本） 

申し込み 不要 

 ふれあいサロンげんきかい 

 【脳トレ体操、なし坊体操など】 

どなたでも参加できる楽しいサロンです。 

8/20(土)10：00～11：30 

場 所 福祉センター 

参加費 無料 

NPO法人白井助け合いネット 

090-9138-6183（岩田） 

申し込み 不要 

 まんぷく食堂 特別企画 

      無料塾のご案内 
夏休みの宿題や苦手な教科も！わからない問題

は、大学生や大人の先生が教えてくれます。 

8月21日（日）9：30～13：00 

場 所 西白井コミュニティプラザ 

参加費 無料（お土産（お弁当、おやつ）付き） 

対象者 白井市内の小中学生 

 

NPO法人まんぷく食堂 

090-4917-5122（渡辺） 

申し込み 7月末まで 

■登録団体のイベント情報（７月～９月） 

【 7月30日(土)臨時休館のお知らせ】 空調整備保全点検ため、まちサポは休館になります。 

８月２８日（日）13:30～15:30 多目的スペース 

みんなが活き活き！参加型まちづくりのススメ 

市内在住・在勤20名、申し込みは8月1日（月）～22日（月） 

講師 「Ｉ Ｌｏｖｅ つづき」代表 岩室晶子さん 

「Ｉ Ｌｏｖｅ つづき」は分かりやすく楽しいまちづくり活動を続けていま

す。岩室さんは「もっと良いまちにするために」と、「ＩＬつづき」のほか

にも、こどものまち「ミニ横浜」、「ナポリタン学会」など、楽しい活動

を次々に実現してきました。いずれもアイデアにあふれ、国土交通

大臣賞、環境大臣賞など次々に受賞しています。 

講座に先立ち８月１３日（土）から東庁舎101会議室前で関連資

料を展示します。 

9月10日（土）14:00～15:30 多目的スペース 

「どうする？これからの地域コミュニティ」 

市内在住・在勤20名、申し込みは8月15日（月）～9月5日（月） 

講師 NPO法人ＣＲファクトリー 松村大地さん 

「自治会の役員になったけど、コミュニティに関心のある人が減っ

て来ている。」「どのように運営したらよいか困っている。」という話を

伺い、早速、力を与えてくれる講座を用意しました。 

ＣＲファクトリーは、「居場所と仲間を感じさせるあたたかいコミュニ

ティを世の中にあふれさせること」を使命とするＮＰＯ。 

長年の活動で得た理論と事例を学び、活動の力にしてください。 

地域で活かす 学びと出会いを 



皆さんは、白井市民大学校をご存じですか？ 

白井市が主催している「白井市民大学校」の卒業生から生まれた市民活動団体をご紹介します。 

♢団体設立のきっかけ 

 私たちは市民大学校「まちづくり

パートナー学科」の２期生です。若

い世代も多い学科で、在学中は授業

後に毎回お茶会をして親睦を深めて

いました。市民大学校への恩返しと

して、市のまちづくりに貢献できる

ような活動をすることを目的に、

2007年、卒業生16人で団体を立ち上

げました。 

♢活動のコンセプト  

 まちづくりに協力する活動と言って

も、内容はさまざまです。市の行事へ

の支援（スポーツフェスタ・ふるさと

まつり、市民大学校）および在来しろ

いの資源を活用した交流（芋ほり・筍

ほり、自然の中でのバーベキュー・流

しそうめん）を主体としています。そ

の他の活動については、メンバーの興

味関心がバラバラで悩みましたが、

個々の「やりたいこと」を提案しても

らい、それに賛同するメンバーでチー

ムを作るスタイルにしました。結果、

それぞれの得意や関心事を活かした活

動が生まれました。救護ボランティア

をする看護師の会、古文書を読む会

「古文書寺小屋」など、いろいろな活

動が生まれました。 

♢思い出の体験・活動のひろがり  

 「しろいふるさとまつり」に出店し

ていたこともあります。料理が得意な

メンバーを筆頭に、出汁にこだわった

うどん・そばを販売しました。評判が

よく毎年リピーターがつくほどで、多

いときは２日で８５０食売れました。 

 また、学生ボランティアの子たちと

タッグを組んで出店したこともありま

す。商品決めや仕入れ、当日の販売ま

で学生たちに任せました。私たちもつ

い口を出したくなりましたが、我慢し

ていましたね。あとで「商売がこれほ

ど大変とは思わなかった…」と感想を

言っていました。自分たちで考え、運

営したことは良い経験になったはずで

す。 

 また、3.11東日本大震災があって

からは、被災地の陸前高田市へ収益金 

 

の一部を 

4年間寄付し、 

感謝状をいただき 

ました。 

また、まちサポが開設

する以前に行われてい

た「市民活動まつり」のポスター・看

板制作をしていましたが、「まちサポ

ひ・ろ・ば」になってからも、続けて

制作協力しています。 

♢活動のこれから  

 メンバーも高齢になりました。会か

ら独立して別分野で活動を続けている

人もいますし、できる範囲で活動を続

けています。年齢を重ねた今だからこ

そ、地域活動を通したシニアの有意義

な暮らし方を伝えていきたいです。今

後新しくできる団体への立ち上げ支援

などもできたらいいですね。 

まちづくり協力隊 

双葉会 

馬場さん 田中さん  

双葉会のマーク 

しろいふるさとまつり出店の様子 

♢団体活動のきっかけ 

 Shiroi8は、市民大学校「ささえあ

い発見学部」８期生の24名が、卒業

後も緩やかなつながりを持ち続ける

ため、2018年に立ち上げた団体で

す。最初は、健康づくりのために地

域の魅力探しを兼ねた街歩きや、社

会見学、それを通して親睦を深める

ことを主な活動としていました。 

♢活動のひろがり 

 会員同士の「こんなことやりたい

ね。」を持ち寄って活動をしていま

す。あるときメンバーから「パソコ

ンを教えてほしい」との要望があ

り、パソコン操作を教え合う活動が

はじまりました。「パークゴルフ」

「パソコンサークル」など団体内で

小さなサークルを作り活動をしてい

ます。コロナ禍となってからは、オ

ンラインでの活動をメインにしまし

た。2020年には、オンラインミー

ティングを使いたい方のための初心

者講座を開催。現在もZoomを活用し

たおしゃべりの場は毎月続けていま

す。新しい取り組みとして、昨年は

オンライン合唱にチャレンジしまし

た。プロの音楽家がオンライン合唱

をしているニュースをみて、「自分

たちもやってみたい」と声を掛け、

歌の得意なメンバーに合唱指導をお

願いしました。やったことのない動

画編集にもチャレンジしました。 

 他団体との協力事例としては、サ

ポートナース白井（まちサポ登録団

体）が発案した感染予防啓発ポス

ターの制作に協力したことがありま

す。ポスターは市内公共施設やお店

に掲示していただきました。サポー

トナース白井の皆さんからは、かわ

りに感染予防に関する講座を開催し

ていただき、お互いの強みを生かし

た活動ができました。 

♢ここが良いところ 

 良い意味で適当（のんき）なとこ

ろがあります。また、活動を通して

新たな人との出会いがあることが良

いところですね。（中嶋さん） 

 「誰もが先生、誰もが生徒。」それ

ぞれが、時には場の企画者に、時に

は参加者になります。得意なこと・

好きなことを生かして皆、主体的に

関わってくれています。メンバ―全

員が、年間を通して何かしらの活動

に参加しているのは、居心地の良さ

があるからでしょう。(市村さん) 

♢活動のこれから 

 コロナが収まったら、様々な地域

団体が一同に集まり、交流の場が作

れたらと思っています。(中嶋さん） 

 他団体とつながることで、新しい

活動が生まれます。これからもいろ

いろな団体とコラボレーションがで

きたらと思っています。（市村さ

ん） 

◇Shiroi8参加メンバー募集中です。 

連絡はメールで中嶋さんまで。

nakanaka1129nh@gmail.com 

Ｓhiroi8  

中嶋さん 市村さん 

Shiroi8の中嶋さんと市村さん 

月に１回、オンラインでのおしゃべりを楽しみます。 

 

「まちサポひ・ろ・ば2022」開催に向けて 

 実行委員会が発足しました！ 

  

 実行委員に応募いただいた皆さま

からの御推薦により、林さん（白井

国際交流協会）を委員長として5月

29日(日）実行委員会が発足し、11

月27日(日）「まちサポひ・ろ・ば

2022」の開催が決定いたしまし

た。 

 開催に向けてたくさんの市民の皆

さまに来ていただだくには、どんな

企画がいいのか、「まちサポひ・

ろ・ば」を多くの皆さんに知ってい

ただくためには、どんな周知方法が

いいのか等々活発な意見が交わされ

ました。実行委員にはじめて参加し

ていただいた方々も、「いろいろな

人と交流がしたい！自分たちの活動

を知ってもらいたい！」などと実行

委員への参加のきっかけを話してく

ださいました。『「まちサポひ・

ろ・ば」はまさしくそういうことな

んです。いろいろとつながっていけ

ますよ。』と副委員長の吉井さん

（白井国際交流協会）が話してくだ

さり、和やかな雰囲気になりまし

た。 

今もなおコロナ禍であり、先行き不

透明ですが、3年ぶりの開催で賑や

かで多くの市民の皆さま、団体の皆

さまと楽しく交流ができるよう実行

委員の皆さまのサポートをさせてい

ただきたいと思っております。 

   

  「まちサポひ・ろ・ば2022」 

            事務局 

－11月27日(日）開催決定ー 

第1回実行委員会 

実行委員の皆さま 


